
Распорядок дня 
Регионального спортивного лицея-интерната. 

 

1. Подъем  → 645 

2. Зарядка → 700 

3. Первый завтрак       → 

                                                   лицейское звено_                                                               

                                            гимназическое звено_ 

 

720  - 735 

735 - 755 

4. Уроки  →                                                                            

1 урок                                                                                   

2 урок 

 

800 - 845 

850 – 935 

 

5. Утренняя тренировка    →                       
                          (весь ученический коллектив) 

945  - 1100 

6. Второй завтрак  → 

       

1100 - 1110 

7. Уроки  →                                                     3 урок                                                      

-                                                                     4 урок 

5 урок 

6 урок 

1115- 1200 

1205 – 1250 

1255 - 1340 

13 45 – 1430 

8. Обед   → 1340  - 1500 

9. Самоподготовка  →               

                                  гимназическое звено{                                                                 

                        

 лицейское звено_ 

 

 

1500  -1530 

1700  -1900 

 

1500  -1700 

10. Вечерняя тренировка→   

гимназическое звено_                                                                                                                       

лицейское звено_ 

 

1530 - 1700 

1700 - 1915 

11. Ужин  → 1900  -1930 

12. Досуг  → 1930  -2030 

13. Отбой → 2200 
 


